Salméo, queijo creme e pé de algas

WIFI PASSWORD

RUA ANTONIO NOBRE N.29
4450-618, LEGA DA PALMEIRA
TLM: 912 190 080

AO TEU PRATO

MANTEIGA DE AMENDOIM 1,2€
IOGURTE GREGO 1,2€
MIX SEMENTES 0,75€

AMENDOAS TOSTADAS 1,5€
AMENDOIM SALGADO ©,75€
CARAMELO VEGAN @,75€
0Vv0 1,0€

COGUMELOS SALTEADOS
BACON 1,0€

SALMAO FUMADO 2,0€

ABACATE LAMINADO 1,5€
CEBOLA CARAMELIZADA 1,0€
TOMATE CONFIT 1,2€
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5,5€
Bacon, ovo estrelado, queijo cheddar e mix alfaces
5,5€
Tomate confit, mozzarella e manjericdo
5,5€
TO STAS Legumes salteados, cogumelos e mix alfaces
5,5€
OIFGAO Sl GLUIENs» .53 Queijo ricotta, compota frutos silvestres e mirtilo
5,5€ 5 5¢€
Queijo mozzarella, tomate cherry assado, pesto, rtcula A !
em pao de dgua Nutella, morangos e flér de sal
5,0€ =~
Pimentos, cogumelos salteados, espinafres, pasta de A(}AI & IOGURTE BOWILS
pimento, tapenade de azeitona em pdo de dgua
R 4,0€
Salmdo fumado, pickles de funcho, laranja, ) L ’
queijo creme com cebolinho, rdcula em pao de agua 1 bola de agai com granola bio, céco ralado, sementes,
morango, banana e kiwi
6,5€
Ovos escalfados, pasta de abacate, molho hollandaise 5,5€
em English muffin 2 bolas de a¢ai com granola bio, coco ralado,
sementes, morango, banana e kiwi
7,2€
Ovos escalfados, pasta de abacate, salmao fumado, 6,8€
molho hollandaise em English muffin 3 bolas de acai com granola bio, coco ralado,
4. 5€ sementes, morango, banana e kiwi
I
Ovos mexidos, tomate confit em pdo de dgua 6,5€
5 5€ 2 bolas de acai batido com banana, granola bio, coco
! ralado, sementes, morango, banana e kiwi
Ovos mexidos, pasta de tomate, bacon em pao de dgua <
2 3¢ 4,0€
Compotas caseiras, manteiga de amendoim em pao ' logurte grego com banana, morango e kiwi, granola
de égua ’ 9 P bio, céco ralado e sementes
PANQUECAS AVEIA ADORMECIDA
5,5€ 4,0€
Manteiga de amendoim, banana, morango e amendoim tostado Aveia com iogurte grego e sementes de chia,
5 5¢€ abacaxi, morango, manjericdo e colis de frutos
I
Nutella, banana, morango e avela tostada 4’0€
5’5€ Aveia com iogurte grego e sementes de chia, coco,
Maple syrup, banana, morango manga, horteld e colis de frutos
5,5€
Mel, canela, banana, morango TS TN T S T RN N O ST ANT TN DTN 0
5 5¢ ACRESCENTA INGREDIENTES

1,0€

OS PRECOS APRESENTADOS INCLUEM O IVA A TAXA LEGAL E PODEM SER ALTERADOS SEM AVISO PREVIO
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ENTRADAS

4,5€ 6,0€
Hummus com palitos de vegetais Spring rolls vietnamitas com camardo, vegetais
(cenoura, pepino e aipo) e molho sweet and sour
5,0€ 4,5€
Guacamole com nachos Acompanha com spicy mayo
BASE: MIX ALFACES E AROMATICAS + ARROZ / QUINOA / BULGUR
9,5€ 9,3€
Camaréo salteado com togarashi, rabanetes, alga Atum, abacate, manga, edamame e molho teriaki
wakame, manga, pickles de feijdo mungo e molho
de paprika e sriracha 9,3€
8 5€ Salmao, abacate, manga, edamame e molho teriaki
I
Frango ou tofu, grdo de bico, ovo escalfado, tomate
cherry e molho de amendoim 915€
Tataki de atum com togarashi, tomate cherry, manga,
8:5€ pasta de abacate, amendoim e molho tahini
Falafel, salada tabouleh, molho de caril e molho de
iogurte, agave e ervas
9,5€
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I MOLHOS: TERIAKI, AMENDOIM, SPICY MAYO, MAYO DE |
! LIMAO E AGAVE, TAHINI E TOGARASHI, !
: PAPRIKA E SRIRACHA, AIOLI VEGANO :

0s molhos s&o todos veganos feitos a partir de natas de soja

Tataki de salmdo com togarashi, pickles de cebola roxa,
manga, alga wakame, amendoim e molho tahini

HAMBURGUERS

SANDUICHE & WRAPS

ACOMPANHAMENTO: CHIPS DE BATATA DOCE E MANDIOCA OU MIX ALFACES
OPGAO SEM GLUTEN + 1,5€

7,5€ 7,9€
Hamburguer de frango (120gr) em pao branco, confit Frango, bacon, queijo cheddar, pasta de abacate, tomate
cebola roxa, guacamole, rucula com spicy mayo e spicy mayo
8,0€ 6,9€
Hamburguer de salméao (120gr) em pao tinta de choco, Frango, pimentos salteados, cebola frita, pasta
confit cebola roxa, tomate, pasta de abacate, mix de alfaces de abacate, tomate e rucula
8,0€ 7,2€
Hamburguer de atum (120gr) em péo de espinafre, confit Salméo, confit de cebola roxa, tomate, espinafres
cebola roxa, tomate, espinafres com molho aioli e ricotta com queijo creme
7,0€
Hamburguer de lentilhas (120gr) em pdo de espinafre,
cogumelos salteados com maionese de limdo e agave
3,5€ 1,5€
4,5€ 1,5€
3,5€ 1,7€
3,5€
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3,0€ I ) ) |
| Café e bebidas quentes + 0,30€ |
3,5€ | WL Sumos e smoothies + 0,50€ |
| WYIY® Acai e jogurte + 0,50€ !
. L X . : Bowls e sanduiches + 0,75€ U
Spicy Vegan Alergénios Vegetariano Sem gluten Com lactose | |
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0OS PRODUTOS APRESENTADOS PODEM CONTER INGREDIENTES ALERGICOS, EM CASO DE DUVIDA PF FALAR COM O NOSSO STAFF
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Améndoa, c6co, soja, leite sem lactose
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1,0€
1 shot de café expresso de especialidade
1,8€
2 shots de café expresso de especialidade
1,2€
1 shot de café expresso de especialidade
com espuma de leite
1,0€
1shot de café expresso descafeinado de especialidade
1,7€
1 shot de café expresso de especialidade
com espuma de leite
1,7€
1shot de café expresso de especialidade
com espuma de leite
2,2€
1shot de café expresso de especialidade
com espuma de leite e cacau no topo
2 shots +0,70€
2,7€
1 shot de café expresso de especialidade com cacau,
espuma de leite e cacau no topo
2 shots +0,70€
1,5€
1 shot de café expresso de especialidade
com 4gua fervida
1,2€
Agua fervida com raspas de lim&o
1,5€
Agua fervida com raspas de lim&o
1,5€
Agua fervida com infusdes variadas
1,3€
Leite meio-gordo
1,8€
Améndoa, cdco, soja
+0,75€

OS PREGCOS APRESENTADOS INCLUEM O IVA A TAXA LEGAL

E PODEM SER ALTERADOS SEM AVISO PREVIO
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: Café e bebidas quentes + 0,30€
| JIY{ Sumos e smoothies + 0,50€
| WYTYR Acai e iogurte + 0,50€

: Bowls e sanduiches + 0,75€

SUMOS NATURAIS

300 ml
3,4€
Frutos vermelhos, beterraba, laranja
3,4€
Abacaxi, dgua de c6co e manga
3,7€
Maca, aipo, horteld e kale
400 ml
4,5¢€
Leite meio-gordo, banana, morango e acai
3,7€
Bebida de améndoa, aveia e frutos silvestres
3,9€

Bebida de céco, cacau cru, banana e manteiga
de amendoim

CRIA O TEU SUMO

300 ml

Laranja, maca, cenoura, agua de céco

Manga; morango; banana; kiwi; aipo; kale; beterraba;
frutos vermelhos; horteld; cenoura

SEM ALCOOL
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